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(SG) SV Pölling / 1. FC Neumarkt Süd – Return to play
Rahmenbedingungen & Organisatorische Hinweise*
Die Durchführung des Trainingsbetriebs richtet sich nach dem aktuellen lokalen Inzidenzwert: 
• 7-Tage-Inzidenz > 100 : Kontaktloser Sport im Freien für Kinder unter 14 Jahren in Gruppen von bis zu fünf Personen; Trainer*innen/Betreuer*innen dürfen an diesem Sport 

teilnehmen, wenn sie ein höchstens 24 Stunden altes negatives Testergebnis (PCR-Test, POC-Antigentest oder Selbsttest) nachweisen können.
• 7-Tage-Inzidenz zwischen 50 und 100: Kontaktfreier Individualsport max. 5 Personen aus 2 Haushalten und Sport unter freiem Himmel in Gruppen von bis zu 20 Kindern unter 14 Jahren
• 7-Tage-Inzidenz < 50: Kontaktfreier Sport im Freien in Gruppen bis zu 10 Personen oder unter freiem Himmel in Gruppen von bis zu 20 Kindern unter 14 Jahren

Umsetzung der Vorschriften im Trainingsbetrieb*
• Durchführung der Trainingseinheiten erfolgt jederzeit kontaktfrei, Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zu jedem Zeitpunkt
• Testpflicht für alle Trainer*innen/Betreuer*innen mit schriftlicher Bestätigung über das negative Testergebnis zur Dokumentation und Nachweis gegenüber der zuständigen 

Kreisverwaltungsbehörde
• Sämtliche Innenbereiche des Sportheims (Duschen/Umkleiden) dürfen nicht genutzt werden. Die Nutzung der WC-Anlage ist möglich.
• Training in fest definierten Gruppen von max. fünf Kindern (unter 14 Jahre) und einem Trainer / Betreuer

Eltern
• Anmeldung: Vorherige Anmeldung zum Training über die 

mannschaftsindividuellen Kommunikationskanäle (z.B. Spond)
• Wahrheitsgemäße Angaben beim Ausfüllen der 

Einverständniserklärung, Abgabe beim ersten Training
• Anreise: direkt in Trainingsklamotten, max. 10 Minuten vor 

Beginn der Trainingseinheit, Anreise nach Trainingsbeginn nicht 
möglich

• Der Aufenthalt am Sportgelände während der Trainingseinheit ist 
nicht gestattet (u.a. Parkplatz und Vorbereich des Sportheims).

• Abreise: unverzüglich, jedoch spätestens 10 Minuten nach 
Beendigung der Übungsstunde in Trainingsklamotten

• Sofortige Meldung bei einem positiven Corona-Test oder bei 
Kontakt zu infizierten Personen mit COVID-19-Fällen in den letzten 
14 Tagen an die Übungsleiter und die Corona Beauftragten 

Spieler*innen
• Desinfektion der Hände am Desinfektionsstand vor und 

nach dem Training
• Der Ball darf während der gesamten Trainingseinheit 

nicht in die Hand genommen werden (Ausnahme 
Torhüter).

• Abgabe der Einverständniserklärung beim ersten Training
• Einhaltung des Mindestabstands während des Trainings
• Keine Teilnahme beim Training möglich (Vorliegen eines 

positiven Corona-Tests Kontakt zu Personen mit COVID-
19-Fällen in den letzten 14 Tagen, Vorliegen von 
unspezifischen Allgemeinsymptomen , respiratorischen 
Symptomen jeder Schwere, Vorliegen des Verlust des 
Geschmackssinns und Entwicklung von Symptomen 
während des Sportangebots)

*Das bestehende Hygienekonzept behält weiterhin seine Gültigkeit und wird durch die aufgeführten Rahmenbedingungen und organisatorischen Hinweise konkretisierte 
und begrenzt, um die aktuell gültigen Vorschriften Seitens der Staatsregierung vollumfänglich einzuhalten. 

Stand: 29.04.2021 – laufende Aktualisierung an die geltenden Vorschriften seitens der Staatsregierung und des BFV

Trainer*innen / Betreuer*innen
• Vorlage eines höchstens 24 Stunden alten 

negativen Testergebnisses mit schriftlicher 
Bestätigung zur Dokumentation und zum Nachweis 
gegenüber den zuständigen Behörden

• Überwachung der Einhaltung aller Reglungen 
durch die Teilnehmer

• Regelmäßiger Hinweis auf die gültigen Hygiene-
und Sicherheitsregeln

• Führen der Anwesenheitsliste und Weitergabe
dieser an die Corona-Beauftragen

• Sofortige Ahndung bei Verstößen sowie sofortiges 
Ergreifen von Maßnahmen bei Nichtbeachtung der 
Regelungen 

• Detaillierte Trainingsplanung unter Beachtung aller 
Regelungen (siehe BFV-Leitfaden)

Das Wichtigste auf einen Blick (Auszug aus dem gültigen Hygienekonzept der Vereine)


